
Dienst Welzijn en Gelijke Kansen 

Project coaching sleutelfiguren  



Sleutelfiguren? 

•Voor de gemeenschappen 

•Voor de stad en OCMW 

•Voor andere  
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• Inspiratiemomenten voor mensen met een 
migratieachtergrond (Week van de geestelijke gezondheid 2015 
en 2016) 

• Workshops met Sultan Balli, Mohammed Benhaddou, … 
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Het begin… 

 signalen en noden  
 

Eigen draagkracht, 
kennis, vaardigheden, 
netwerk, … 



Het vervolg… 
• Focusgroep met sleutelfiguren  noden en praktische 

• Overleg met deskundige partners (CGG, LOGO, Groep Intro, 

Gezondheidsraad,…). 

• Start sessies in november 2017 
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6 donderdagavonden… 
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Ervaringen delen 

Netwerken 

Ontmoeting met 

een versnapering 

Stress-

factoren 

Gespreks-

technieken 

Sociale 

kaart  

Kennismaking 

en 

bewustwording. 

Waarom doen 

we dit? 

Afstand - 

nabijheid 



• WEEK 
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Evaluatie 

• Nog, nog, nog, … 
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Opvoeding  

(in 2 culturen) Vrijwilligers-
beleid, 

vergader-
technieken, … 

Dieper ingaan 
op vorige 

onderwerpen 

Sociale 
kaart  

Motivatie en 
weerstand, 

omgaan met 
ongewenst 

gedrag 

Burn out 

– bore 

out 



Wordt vervolgd… 
 

• Terugkomdagen 

 

• Nieuwe groep start oktober 2018 

 

• Contact en info:  
Yeter Keten 

Dienst welzijn en gelijke kansen - Team gezondheid en gezin 

Keizer Karelstraat 1, 9000 Gent, 3de verdieping 

Yeter.keten@stad.gent 

09 266 76 22 
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